
KENNISCENTRUM 
KIND EN SCHEIDING

Wanneer je overweegt om uit elkaar te gaan of te gaan scheiden, komt er veel op je 
af. Om je verder te helpen is er in Meierijstad een Kenniscentrum Kind en Scheiding.

Het kenniscentrum biedt informatie over wat er allemaal geregeld moet worden als 
je uit elkaar gaat of gaat scheiden, biedt ondersteuning en je kunt er terecht met 
vragen als:

   Hoe vertel ik het de kinderen?
   Mijn kind heeft het moeilijk met de scheiding wat kan ik doen?
   Ik heb geen inkomsten, wat nu?
   Hoe maken we een ouderschapsplan?
   Hoe ga ik om met mijn eigen verdriet?
   Wat moet ik allemaal regelen als ik ga scheiden?

Mocht blijken dat aanvullende (specialistische) ondersteuning wenselijk is, op 
welk gebied dan ook, kan verwijzing naar passende organisaties plaats vinden.

CONTACTGEGEVENS
	
	    	 kindenscheiding@cjgmeierijstad.nl			      

Ons kind geeft zichzelf 
de schuld van onze
scheiding. Wat nu?

Hoe vertellen we het 
de kinderen?

Ik heb geen inkomsten?
Wat nu?

Ik wil weg bij mijn 
partner, maar wat moet
 ik dan allemaal regelen?

Kijk voor meer informatie op de website 
www.cjgmeierijstad.nl



Het Centrum voor Jeugd en Gezin luistert, biedt advies 
en ondersteuning aan ouders, opvoeders, kinderen en 
jongeren. Ook als je geen ouder bent, maar een kennis, 
de buren, vrienden of familie, kun je natuurlijk ook altijd 
contact opnemen. Het CJG verzorgt ook cursussen
en workshops.
Bereikbaar via 0413 - 381060


