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.Lessen over relaties en seksualiteit... is dat nodig?

Onze school gaat dit jaar weer meedoen aan de Week van de Lentekriebels. Dit jaar is het
thema 'Je lijf is van jou'. Door dit onderwerp als thema te nemen voor de Week van de
Lentekriebels worden alle scholen gestimuleerd seksueel grensoverschrijdend gedrag
bespreekbaar te maken. Daarnaast gaat het over het vragen en geven van toestemming,
oftewel consent. Via deze brief willen wij u graag informeren wat de Week van de
Lentekriebels inhoudt.

Vrijdag 18 maart De Week van de Lentekriebels

. De Week van de Lentekriebels is ontstaan om relationele en seksuele vorming in het
Stud |€dag basisonderwijs te stimuleren. In het project wordt relationele en seksuele vorming op een
positieve en vrolijke manier onder de aandacht gebracht bij kinderen, scholen, leerkrachten
Vrije dag voor alle en ouders. Leerkrachten maken hierbij gebruik van het lespakket Kriebels in je Buik. De
school wordt hierin ondersteund door de regionale GGD.

kinderen Wilt u een kijkje nemen in het lespakket? Bekijk de demolessen op www.kriebelsinjebuik.nl!

Preseksuele ontwikkeling

De seksuele ontwikkeling start al bij de geboorte. Kinderen hebben ook seksuele gevoelens,
maar die zijn tot de puberteit (als de hormonen actief worden) anders dan die van
volwassenen. Zo begint de (pre)seksuele ontwikkeling bij kinderen met het ontdekken van
het eigen lichaam. Hier hoort ook de ontdekking van geslachtsdelen bij. Later komen
vriendschap en verliefdheden centraal te staan. In de periode dat uw kind op de basisschool
zit maakt het grote lichamelijke veranderingen door. De ene keer verlopen die geleidelijk en
o det muwmmen. de andere keer met grote sprongen. Tegen het einde van de basisschool start de puberteit.
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Wilt u meer weten over de seksuele ontwikkeling van kinderen 0-18 jaar?

Kijk op deze website voor een link naar meer informatie. https://www.seksuelevorming.nl/onderwijssoort/basisonderwijs/
seksuele-ontwikkeling

Basisschool: te vroeg?

De basisschool kan in al deze ontwikkelingen een positieve rol spelen. Uw kind brengt daar per slot van rekening veel tijd door.
Relationele en seksuele vorming binnen het basisonderwijs gaat verder dan informatie geven over lichamelijke veranderingen en/
of voortplanting. Het gaat ook over vriendschap, respect, liefde, weerbaarheid, relaties en omgangsregels. Zaken waar u het thuis
waarschijnlijk ook over heeft, maar die ook op school ter sprake komen. Want op school, in de media, op straat, thuis, overal ko-
men kinderen in aanraking met onderwerpen die met relaties en seksualiteit te maken hebben. School en ouders kunnen elkaar
hierin vinden als partners in de opvoeding.

Wanneer?

De Week van de Lentekriebels start op maandag 21 maart.

In groep 1 t/m 8 wordt er in de weken daarna regelmatig een les gegeven over relationele en seksuele vorming die aansluit bij de
leeftijd en de belevingswereld van de kinderen in de verschillende groepen. Er wordt gebruik gemaakt van het digitale lespakket
‘Kriebels in je Buik’ .

Website

Op www.weekvandelentekriebels.nl vindt u meer informatie over relationele en seksuele vorming en de Week van de Lentekrie-
bels.

Wij hopen dat u ook enthousiast bent en dat we u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijk groet,

Team OBS de Uilenbrink
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https://www.seksuelevorming.nl/onderwijssoort/basisonderwijs/seksuele-ontwikkeling
https://www.seksuelevorming.nl/onderwijssoort/basisonderwijs/seksuele-ontwikkeling
http://www.weekvandelentekriebels.nl
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Beste allen,

Sinds kort hebben we binnen CIG Meierijstad "Steunouder"”. Graag willen we jullie informeren.

steun S ouder

Steunouder Meierijstad; Voor ouders en kinderen (0-13jr)

Steunouders bieden kinderen een of twee dagdelen per week een gastvrij thuis en geven zo een steuntje in
de rug aan ouders die wat extra hulp kunnen gebruiken.

Laagdrempelige steun voor ouders

Kinderen grootbrengen is een hele klus. Voor alle ouders is het fijn om dat niet alleen te hoeven doen. Maar niet iedereen krijgt
een helpende hand toegestoken als hij of zij die nodig heeft. Daarom is in een groeiend aantal gemeentes Steunouder actief.
Steunouders zijn volwassenen vrijwilligers die één of twee dagdelen per week een gastvrij thuis bieden aan een kind. Ze geven ze
een kind, binnen hun eigen gezinsleven, een vertrouwde plek waar het welkom is en kind kan zijn. Daarmee krijgen ouders ruim-
te om op adem te komen en te ervaren hoe je de zorg voor kinderen samen kunt delen. Vaak wordt hiermee voorkomen dat
zwaardere zorg nodig is.

Alle ballen in de lucht

Vraagouders zijn ouders die, door allerlei oorzaken, moeite hebben om alle ballen in de lucht te houden. Vaak gaan vraagouders
door een moeilijke tijd en hebben ze geen netwerk dat hen kan helpen met de opvang en zorg voor hun kinderen, of is hun net-
werk uitgeput.

Zoals bij Rosa (niet haar echte naam); ‘Toen mijn kinderen voor het eerst naar Luce ging was dat dubbel. Ze genieten echt enorm
van die bezoekjes en alle aandacht die ze krijgen. En dat gun ik ze natuurlijk. Maar ik dacht ook “straks willen ze liever daar wo-
nen”. Ik vroeg me af waarom Luce dat voor mij wilde doen en of ik het misschien niet goed genoeg deed? Het is wennen hoor,
als je gewend bent altijd alles in je eentje te moeten doen. Maar het is eigenlijk een soort tante voor de kinderen en dat is gewel-
dig, want al onze eigen familie woont in het buitenland.’

Training

Voordat steunouders beginnen is er een kennismakingstraject met een training boordevol tips en handvatten. Gedurende het
hele traject blijft een codrdinator beschikbaar om op terug te vallen bij vragen of problemen. De steunoudercodrdinator matcht
vraag en aanbod zorgvuldig, zodat steun- en vraagouder goed bij elkaar passen. Natuurlijk is het wennen over en weer. Daarom
is er altijd eerst een wenperiode waarin iedereen elkaar leert kennen en het vertrouwen kan groeien.

Aanmelden en informatie:

Zou je een gezin willen verwijzen, wil je folders neerleggen op school, een poster ontvangen of heb je vragen? We zijn op zoek
naar mensen die steunouder willen worden en naar ouders die een vraag hebben voor steun.

Voor Meierijstad neem contact op met de steunoudercoérdinator Anne van Dinther: meierijstad@steunouder.nl/ T
0635111847/ www.steunouder.nl

Anne van Dinther

(tegrale steun S ouder


mailto:meierijstad@steunouder.nl/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.steunouder.nl%2F&data=04%7C01%7Cinfo.obsdeuilenbrink%40saamscholen.nl%7C632d53ae1a9e4ba98f3908da065f887e%7C72e78e05341445139ce82ed3dc64c1e0%7C1%7C0%7C637829304634763728%7CUnknown%7CTWFpbGZsb
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Gemert/Laarbeek, 15 maart 2022

Betreft: thema-avond Help, mijn kind verdwijnt in social media of gamen

Beste ouders,

De gemeenschappelijke oudermraden van het Commanderij College organiseren op 24
maart de thema-avond: Help, mijn kind verdwijnt in social media of gamen.

Tijdens deze avond gaat Laurens Veltman van Digital Awareness op interactieve wijze
in op het thema. Veltman coacht mensen en organisaties om zich niet te verliezen in
digitaal gedrag, bijvoorbeeld als het gaat om gamen, smartphones, social media,
YouTube en Metflix. Hij verzorgt lezingen en workshops voor jongeren, volwassenen,
ouders, scholen, organisaties en (zorg)professionals. Daarin koppelt hij zijn persoonlijke
ervaringen vanuit gameverslaving en poker aan zijn werk als psycholoog en coach

De inhoud van de thema-avond ‘Help, mijn kind verdwijnt in social media en gamen’
wordt mede bepaald door aan te sluiten op vragen en ervaringen vam cuders, dus eigen
inbreng is zeer welkom. Veltman laat u tot nieuwe inzichten komen en biedt ideeén en
handvatten om samen met uw zoon/dochter aan de slag te kunnen.

Duders, docenten en andere geinteresseerden zijn van harte welkom op deze avond.
Aanmelden kan via onderstaande QR-code of deze Link

De bijeenkomst zal plaatsvinden op locatie Doregraaf (5t losephstraat) van het
Commanderi] College. De zaal gaat open om 19.15 wur, de avend begint om 1930 uur.

Graag tot dan!
Met vriendelijke groet,

Commanderi] College
Gemeenschappelijke ouderraden

Commanderij College

Postbus 58
5470 AB Gemert

0492 - 371220
www.oommanderij college.nl
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Wilt u het Uiltje niet meer ontvangen ga naar:
http://www.obsdeuilenbrink.nl/Nieuws/In-en-Uitschrijven
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